
В И К О Н А В  В Ч И Т Е Л Ь   
Ш К О Л И  І  –  І І І  С Т У П Е Н І В  №  7 0  

А Н Д Р Є Є В  В . А .  

ФУТБОЛ ВОЛЕЙБОЛ ШАХИ 
УРОК В 5 КЛАСІ НУШ 



МЕТА УРОКУ 

 

 

Сприяти вихованню в учнів потреби в 

систематичних заняттях фізичною культурою та 

спортом, розвивати морально-вольові якості 

засобами фізичних вправ та  рухливих ігор 

 



ЗАВДАННЯ УРОКУ 

1)Повторити та закріпити 

набуті навички та уміння: 

а) Шахи – назва фігур 

б) Футбол - ведення, 

зупинки м’яча 

в) Волейбол- прийом м’яча 

зверху, знизу двома 

руками, передача м’яча 

зверху, знизу двома руками 



ЗАВДАННЯ УРОКУ 

2) Сприяти розвитку фізичних якостей учнів 

засобами фізичних вправ 

3) Виховувати в учнів  свідоме ставлення до 

власного здоров’я, стимулювати бажання до 

всебічного фізичного розвитку, виховувати 

почуття колективізму та взаємодопомоги 

 



• Наскрізні лінії: «Здоров’я і безпека», 

«Громадянська відповідальність. 

• Ключові компетентності: вільне володіння 

державною мовою, математична, навчання 

впродовж життя, громадянська та соціальна, 

інформаційно-комунікаційна. 

• Тип уроку: Змішаний 

• Обладнання: Свисток, секундомір, м’ячі 

волейбольні, футбольні, фішки , шахи  

• Місце проведення: Спортивний зал 

 



ПІДГОТОВЧА ЧАСТИНА 

Організований перехід до місця занять в одну 

колону. 

                Пролунав уже дзвінок 

               Час почати нам урок,  

                 То і ми часу не гаймо 

                Працювати  починаймо 

Вправа «Мій настрій»-кожен учень обирає  

смайлик, який показує його настрій. 

 



ПРАВИЛА ТЕХНІКИ БЕЗПЕКИ 



ЗАГАЛЬНІ РОЗВИВАЮЧІ ВПРАВИ 



ОСНОВНА ЧАСТИНА УРОКУ 
ФУТБОЛ ВОЛЕЙБОЛ ШАХИ 

Футбол - ведення м’яча  

 

  



ВОЛЕЙБОЛ - ПЕРЕДАЧА М’ЯЧА 
ДВОМА РУКАМИ  



ВОЛЕЙБОЛ - ПЕРЕДАЧІ М’ЯЧА 
ПАРТНЕРУ ЧЕРЕЗ СІТКУ 



ШАХИ -ЗНАЙОМСТВО З ФІГУРАМИ  



ЗАКЛЮЧНА ЧАСТИНА 

Звернути увагу на зовнішній 

вигляд та самопочуття 

учнів 

 Підведення підсумків 

уроку 

Прощання і організований 

вихід із залу 




