
Виконала вчитель фізичного 
виховання 

Школи І – ІІІ ступенів № 70 м. Київ 
Жирнова Л.М. 



 оволодіти навичками ловіння, передач та 
ведення м’яча 
 формувати ціннісні орієнтації учнів на 
здоровий спосіб життя засобами ігрової 
діяльності. 
 

 



Нагадати учням правила техніки безпеки під час гри в баскетбол. 
Повторити виконання штрафних кидків 
Відпрацювати вивчені прийоми ведення, ловіння й передачі м’яча у 
формі ігрового тренування 
Удосконалювати техніку виконання кидка в кільце після подвійного 
кроку 
Сприяти розвитку спритності, швидкості, координації рухів учнів 
Виховувати в учнів свідоме ставлення до зміцнення свого здоров´я 

Місце проведення: спортивна зала 
Інвентар: баскетбольні м’ячі  секундомір  
свисток кеглі  обручі 

 







Вдосконалювати техніку передач та ведення м’яча 











Організаційне завершення уроку  
Вправи на відновлення дихання  
Підсумок уроку 
Звернути увагу на самопочуття учнів 
Побажання. 
ЧСС за 6 сек. 
Організований вихід із спортивного залу 




